
献立名献立名献立名献立名 おやつおやつおやつおやつ

1111 木木木木 ごはんごはんごはんごはん　　　　唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ　　　　伴三絲伴三絲伴三絲伴三絲　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物

バナナマフィンバナナマフィンバナナマフィンバナナマフィン

ミルクミルクミルクミルク

2222 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　豊後汁豊後汁豊後汁豊後汁　　　　納豆納豆納豆納豆のねばねばのねばねばのねばねばのねばねば和和和和ええええ

果物果物果物果物

メープルメープルメープルメープルおさつおさつおさつおさつ

おおおお茶茶茶茶

3333 土土土土 チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス　　　　コーンスープコーンスープコーンスープコーンスープ 果物果物果物果物　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

 5555 月月月月 ごはんごはんごはんごはん　　　　筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮　　　　かきかきかきかき玉汁玉汁玉汁玉汁　　　　果物果物果物果物 おはぎおはぎおはぎおはぎ　　　　ミルクミルクミルクミルク

6666 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　鯖鯖鯖鯖のねぎのねぎのねぎのねぎ味噌焼味噌焼味噌焼味噌焼きききき　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁

ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうのマヨサラダマヨサラダマヨサラダマヨサラダ　　　　果物果物果物果物

黄粉揚黄粉揚黄粉揚黄粉揚げげげげパンパンパンパン

ミルクミルクミルクミルク

7777 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　さわやかさわやかさわやかさわやかキャベツキャベツキャベツキャベツ

オニオンスープオニオンスープオニオンスープオニオンスープ　　　　果物果物果物果物

焼焼焼焼きききき芋芋芋芋　　　　ミルクミルクミルクミルク

8888 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　ししゃもししゃもししゃもししゃも揚揚揚揚げげげげ　　　　五色和五色和五色和五色和ええええ

ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ　　　　果物果物果物果物

オレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリーオレンジゼリー

おおおお菓子菓子菓子菓子

9999 金金金金 ビビンバビビンバビビンバビビンバ丼丼丼丼　　　　わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物 おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき　　　　おおおお茶茶茶茶

10101010 土土土土 焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁 ロールパンロールパンロールパンロールパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

12121212 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　鶏鶏鶏鶏のさっぱりのさっぱりのさっぱりのさっぱり煮煮煮煮　　　　大根大根大根大根サラダサラダサラダサラダ

果物果物果物果物

もちもちもちもちもちもちもちもちチーズチーズチーズチーズ

ミルクミルクミルクミルク

13131313 火火火火 ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス　　　　フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト

黒糖黒糖黒糖黒糖くずもちくずもちくずもちくずもち

ミルクミルクミルクミルク

14141414 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　鮭鮭鮭鮭ののののマヨネーズマヨネーズマヨネーズマヨネーズ焼焼焼焼きききき　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

ピーマンピーマンピーマンピーマンのじゃこのじゃこのじゃこのじゃこ炒炒炒炒めめめめ　　　　果物果物果物果物

アイスアイスアイスアイス　　　　おおおお菓子菓子菓子菓子

15151515 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉ののののトマトトマトトマトトマト煮込煮込煮込煮込みみみみ　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　果果果果

物物物物

いんげんといんげんといんげんといんげんとコーンコーンコーンコーンののののソテーソテーソテーソテー

ごはんでおごはんでおごはんでおごはんでお焼焼焼焼きききき

ミルクミルクミルクミルク

16161616 金金金金 ごはんごはんごはんごはん　　　　麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐　　　　和風和風和風和風サラダサラダサラダサラダ　　　　果物果物果物果物 おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

17171717 土土土土

19191919 月月月月

20202020 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　メンチカツメンチカツメンチカツメンチカツ　　　　つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜

トマトスープトマトスープトマトスープトマトスープ　　　　果物果物果物果物

豆乳豆乳豆乳豆乳ゼリーゼリーゼリーゼリー　　　　おおおお茶茶茶茶

21212121 水水水水

秋秋秋秋ののののスマイルスマイルスマイルスマイルフラワーフラワーフラワーフラワーランチランチランチランチ

コスモスパンコスモスパンコスモスパンコスモスパン　　　　照照照照りりりり焼焼焼焼ききききチキンチキンチキンチキン　　　　ミニミニミニミニおにぎおにぎおにぎおにぎ

りりりり

かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのポタージュポタージュポタージュポタージュ　　　　果物果物果物果物

アメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグ

ミルクミルクミルクミルク

22222222 木木木木

23232323 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　団子汁団子汁団子汁団子汁　　　　きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの塩昆布和塩昆布和塩昆布和塩昆布和ええええ　　　　果果果果

物物物物

ツナパンツナパンツナパンツナパン　　　　ミルクミルクミルクミルク

24242424 土土土土 ポパイポパイポパイポパイととととオリーブオリーブオリーブオリーブののののパスタパスタパスタパスタ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ ふかしふかしふかしふかし芋芋芋芋　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

26262626 月月月月 ごはんごはんごはんごはん　　　　すきすきすきすき焼焼焼焼きききき風煮風煮風煮風煮　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物 チヂミチヂミチヂミチヂミ　　　　ミルクミルクミルクミルク

27272727 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　あじのあじのあじのあじのフライフライフライフライ　　　　ひじきひじきひじきひじき煮煮煮煮

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

クリームラスククリームラスククリームラスククリームラスク

ミルクミルクミルクミルク

28282828 水水水水 ごはんごはんごはんごはん　　　　南瓜南瓜南瓜南瓜ののののグラタングラタングラタングラタン　　　　煮昆布煮昆布煮昆布煮昆布　　　　果物果物果物果物

果樹園果樹園果樹園果樹園ゼリーゼリーゼリーゼリー

せんべいせんべいせんべいせんべい

29292929 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　なすとなすとなすとなすと豚肉豚肉豚肉豚肉のなべしきのなべしきのなべしきのなべしき　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁

野菜野菜野菜野菜のののの酢酢酢酢のののの物物物物　　　　果物果物果物果物

冷冷冷冷やしぜんざいやしぜんざいやしぜんざいやしぜんざい

ミルクミルクミルクミルク

30303030 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　牛肉牛肉牛肉牛肉のののの野菜炒野菜炒野菜炒野菜炒めめめめ　　　　わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ

煮豆煮豆煮豆煮豆

抹茶抹茶抹茶抹茶ケーキケーキケーキケーキ　　　　ミルクミルクミルクミルク

第 第 第 第 ４ ０ ４ ０ ４ ０ ４ ０ 回回回回　　　　運 動 会運 動 会運 動 会運 動 会

敬 老 敬 老 敬 老 敬 老 の の の の 日日日日

秋 分 秋 分 秋 分 秋 分 の の の の 日日日日

杉杉杉杉ノノノノ子子子子こどもこどもこどもこども園園園園

ＨＨＨＨ2222８８８８．．．．９９９９////１１１１

こうばしいこうばしいこうばしいこうばしい香香香香りりりり～～～～　　　　落落落落花花花花生生生生

　　　　落花生落花生落花生落花生のののの原産地原産地原産地原産地はははは南南南南アメリカアメリカアメリカアメリカののののアンデスアンデスアンデスアンデス地地地地

方方方方といわれていますといわれていますといわれていますといわれています。。。。日本日本日本日本でででで栽培栽培栽培栽培されされされされ出出出出したしたしたした

のはのはのはのは明治明治明治明治にににに入入入入ってからですってからですってからですってからです。。。。

　　　　落花生落花生落花生落花生にはにはにはには人間人間人間人間にににに必要必要必要必要とされるとされるとされるとされる脂肪分脂肪分脂肪分脂肪分ややややタタタタ

ンパクンパクンパクンパク質質質質をををを多多多多くくくく含含含含みみみみ、、、、美容美容美容美容とととと健康健康健康健康をををを整整整整えるえるえるえるミミミミ

ネラルネラルネラルネラル類類類類ややややビタミンビタミンビタミンビタミン類類類類もももも多多多多くくくく、、、、とくにとくにとくにとくにビタミビタミビタミビタミ

ンンンンＥＥＥＥはははは老化防止老化防止老化防止老化防止のののの働働働働きをしますきをしますきをしますきをします。。。。落花生落花生落花生落花生のののの脂脂脂脂

肪分肪分肪分肪分はははは動物動物動物動物のののの脂肪脂肪脂肪脂肪とととと違違違違ってってってってコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールはははは

なくなくなくなく、、、、含含含含まれるまれるまれるまれるオレインオレインオレインオレイン酸酸酸酸というというというという脂肪分脂肪分脂肪分脂肪分にににに

はははは、、、、悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールをををを減減減減らすらすらすらす働働働働きがきがきがきが有有有有りりりり

ますますますます。。。。最近最近最近最近ではではではでは落花生落花生落花生落花生のののの渋皮渋皮渋皮渋皮にもにもにもにも健康健康健康健康にににに良良良良いいいい

成分成分成分成分のののの存在存在存在存在することがすることがすることがすることが分分分分かってきましたかってきましたかってきましたかってきました。。。。まままま

さにさにさにさに落花生落花生落花生落花生はははは自然食自然食自然食自然食のののの王様王様王様王様なのですなのですなのですなのです。。。。

作作作作りりりり方方方方

(A)

白玉粉・・・・７５ｇ

砂糖・・・・・・大さじ１

バター・・・・１５ｇ

水・・・・・・・・６０ｍｌ

(B)

白ごま・・・・・２０ｇ

ピーナッツ(無塩)・・２０ｇ

ピーナッツバター・・１０ｇ

砂糖・・・・・・大さじ１

ラード・・・・・７ｇ

練乳・・・・・・１０ｇ

(C)

ピーナッツ（無糖）・・２０ｇ

きなこ・・・・・大さじ１

砂糖・・・・・・大さじ１．５

塩・・・・・・・・少々

１１１１．．．．(A)を混ぜ水を少しずつ加えて、

耳たぶより少しやわらかめにこね

る。

２２２２．．．．(B)のごまとピーナッツをすり鉢で

すりつぶし、他の材料も合わせて混

ぜペースト状にする。冷蔵庫で冷や

して固め、均等に丸める。

３３３３．．．．(C)のピーナッツも粉状にすりつ

ぶして、ほかの材料を加えてさらに

混ぜる。

４４４４．．．．１１１１をもみ直して適当な大きさに分

けて丸く広げ、２２２２のあんを皮からは

み出さないように包む。

５５５５．．．．たっぷりの熱湯に４４４４を入れて中

火でゆで(4～5分)、軽く水気を切り、

器にたっぷりの３３３３の粉をかけたら完

成。

材料材料材料材料　（　（　（　（一個分一個分一個分一個分））））

ピーナッツピーナッツピーナッツピーナッツ団子団子団子団子

きゅうしょくだよりきゅうしょくだよりきゅうしょくだよりきゅうしょくだより

８８８８月月月月ののののパーティーパーティーパーティーパーティー


