
献立名献立名献立名献立名 おやつおやつおやつおやつ

2222 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　ロールキャベツロールキャベツロールキャベツロールキャベツ

ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリーのののの胡麻和胡麻和胡麻和胡麻和ええええ　　　　果物果物果物果物

ごはんごはんごはんごはんｄｅｄｅｄｅｄｅおおおお焼焼焼焼きききき

おおおお茶茶茶茶

3333 火火火火

4444 水水水水

 5555 木木木木

6666 金金金金 ごはんごはんごはんごはん　　　　五月汁五月汁五月汁五月汁　　　　スタミナスタミナスタミナスタミナ納豆納豆納豆納豆　　　　果物果物果物果物

焼焼焼焼ききききドーナツドーナツドーナツドーナツ

ミルクミルクミルクミルク

7777 土土土土 照照照照りりりり焼焼焼焼ききききチキンチキンチキンチキン丼丼丼丼　　　　わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

9999 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　肉肉肉肉じゃがじゃがじゃがじゃが　　　　レタスレタスレタスレタスとととと豆腐豆腐豆腐豆腐ののののスープスープスープスープ

果物果物果物果物

チーズサブレチーズサブレチーズサブレチーズサブレ

ミルクミルクミルクミルク

10101010 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ　　　　白雪白雪白雪白雪サラダサラダサラダサラダ

なめこなめこなめこなめこ汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物

マフィンマフィンマフィンマフィン　　　　ミルクミルクミルクミルク

11111111 水水水水 春 春 春 春 の の の の 遠 足遠 足遠 足遠 足　　　　愛 情 弁 当 愛 情 弁 当 愛 情 弁 当 愛 情 弁 当 の の の の 日日日日 おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　おおおお茶茶茶茶

12121212 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚のののの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき　　　　五目五目五目五目きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら

かきかきかきかき玉汁玉汁玉汁玉汁　　　　果物果物果物果物

おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき　　　　おおおお茶茶茶茶

13131313 金金金金 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　　　　人参人参人参人参ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ　　　　果物果物果物果物

黄粉黄粉黄粉黄粉ののののスノーボールスノーボールスノーボールスノーボール

ミルクミルクミルクミルク

14141414 土土土土 ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん　　　　果物果物果物果物 ミニパンミニパンミニパンミニパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

16161616 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　新新新新じゃがとじゃがとじゃがとじゃがと野菜野菜野菜野菜のののの煮物煮物煮物煮物

酢酢酢酢のののの物物物物　　　　果物果物果物果物

ちんすこうちんすこうちんすこうちんすこう　　　　ミルクミルクミルクミルク

17171717 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚ののののケチャップケチャップケチャップケチャップ煮煮煮煮　　　　春雨春雨春雨春雨スープスープスープスープ

ちくわとちくわとちくわとちくわと小松菜小松菜小松菜小松菜のさっとのさっとのさっとのさっと煮煮煮煮　　　　果物果物果物果物

冷冷冷冷やしぜんざいやしぜんざいやしぜんざいやしぜんざい

ミルクミルクミルクミルク

18181818 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　ボールシュウマイボールシュウマイボールシュウマイボールシュウマイ　　　　味付味付味付味付けけけけ海苔海苔海苔海苔

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

ごぼうのごぼうのごぼうのごぼうの唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ

ミルクミルクミルクミルク

19191919 木木木木

パパパパーーーーテテテティィィィのののの日日日日　　　　焼肉丼焼肉丼焼肉丼焼肉丼　　　　野菜野菜野菜野菜サラダサラダサラダサラダ

わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物

果樹園果樹園果樹園果樹園ゼリーゼリーゼリーゼリー

おおおお茶茶茶茶

20202020 金金金金 パンパンパンパン　　　　マカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタンマカロニグラタン　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物 豆豆豆豆ごはんごはんごはんごはん　　　　おおおお茶茶茶茶

21212121 土土土土 焼焼焼焼きうどんきうどんきうどんきうどん　　　　果物果物果物果物 おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

23232323 月月月月 ごはんごはんごはんごはん　　　　筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

フルーツサンドフルーツサンドフルーツサンドフルーツサンド

ミルクミルクミルクミルク

24242424 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　コロッケコロッケコロッケコロッケ　　　　つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

焼焼焼焼きまんじゅうきまんじゅうきまんじゅうきまんじゅう

おおおお茶茶茶茶

25252525 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　タンドリーチキンタンドリーチキンタンドリーチキンタンドリーチキン　　　　キャベツキャベツキャベツキャベツのののの胡麻胡麻胡麻胡麻

和和和和ええええ　　　　トマトトマトトマトトマトととととレタスレタスレタスレタスののののスープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物

チーズチーズチーズチーズ蒸蒸蒸蒸ししししパンパンパンパン

ミルクミルクミルクミルク

26262626 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　焼焼焼焼きききき魚魚魚魚　　　　ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

フローズンフローズンフローズンフローズン

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

27272727 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉ののののトマトトマトトマトトマト煮煮煮煮　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ

野菜野菜野菜野菜ときのこのときのこのときのこのときのこの味噌炒味噌炒味噌炒味噌炒めめめめ　　　　果物果物果物果物

バナナバナナバナナバナナとおからのとおからのとおからのとおからの

ケーキケーキケーキケーキ　　　　ミルクミルクミルクミルク

28282828 土土土土 親子丼親子丼親子丼親子丼　　　　漬物漬物漬物漬物　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

30303030 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚ののののマヨマヨマヨマヨふりかけふりかけふりかけふりかけ焼焼焼焼きききき　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁

豚肉豚肉豚肉豚肉ときゅうりのときゅうりのときゅうりのときゅうりの胡麻酢和胡麻酢和胡麻酢和胡麻酢和ええええ　　　　果物果物果物果物

アメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグ

ミルクミルクミルクミルク

31313131 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　ささみのささみのささみのささみのフライフライフライフライ　　　　切干大根切干大根切干大根切干大根ののののサラダサラダサラダサラダ

卵卵卵卵ととととコーンコーンコーンコーンののののスープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物

よもぎよもぎよもぎよもぎ団子団子団子団子　　　　おおおお茶茶茶茶

こ ど も の こ ど も の こ ど も の こ ど も の 日日日日

み ど り の み ど り の み ど り の み ど り の 日日日日

憲 法 記 念 日憲 法 記 念 日憲 法 記 念 日憲 法 記 念 日

杉杉杉杉ノノノノ子子子子こどもこどもこどもこども園園園園

きゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよ

りりりり

ＨＨＨＨ2222８８８８．．．．５５５５////１１１１

４４４４月月月月のののの パーティパーティパーティパーティ

小小小小さいけれどすごいさいけれどすごいさいけれどすごいさいけれどすごいヤツヤツヤツヤツ!?!?!?!?　　　　ゴゴゴゴ    ママママ

　　　　和和和和ええええ物物物物やややや酢酢酢酢のののの物物物物、、、、ゴマゴマゴマゴマ油油油油としてとしてとしてとして給食給食給食給食にはにはにはには欠欠欠欠

かせないかせないかせないかせないゴマゴマゴマゴマはははは、、、、健康健康健康健康をををを維持維持維持維持するためにするためにするためにするために必要必要必要必要

なななな栄養栄養栄養栄養をををを豊富豊富豊富豊富にににに含含含含んだんだんだんだ「「「「完全栄養食品完全栄養食品完全栄養食品完全栄養食品」」」」でででで

すすすす。。。。

　　　　特特特特にににに成分成分成分成分のののの半分半分半分半分をををを占占占占めるめるめるめる脂質脂質脂質脂質はははは、、、、ガンガンガンガンやややや肝肝肝肝

臓臓臓臓のののの病気病気病気病気をををを抑抑抑抑ええええ、、、、血液血液血液血液ををををサラサラサラサラサラサラサラサラにににに保保保保つつつつ効果効果効果効果

もありますもありますもありますもあります。。。。またまたまたまた、、、、疲労疲労疲労疲労をををを回復回復回復回復するするするするビタミンビタミンビタミンビタミン

ＢＢＢＢやややや血液血液血液血液をををを作作作作るるるる鉄鉄鉄鉄、、、、骨骨骨骨をををを作作作作るるるるカルシウムカルシウムカルシウムカルシウムなどなどなどなど

ののののミネラルミネラルミネラルミネラルもももも豊富豊富豊富豊富にににに含含含含んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。

　　　　ただしただしただしただし、、、、そのままそのままそのままそのまま食食食食べるとべるとべるとべると消化消化消化消化されずにされずにされずにされずに排排排排

泄泄泄泄してしまうのでしてしまうのでしてしまうのでしてしまうので、、、、すりつぶしてからすりつぶしてからすりつぶしてからすりつぶしてから料理料理料理料理にににに

使使使使うようにしましょううようにしましょううようにしましょううようにしましょう。。。。

作作作作りりりり方方方方

菜の花・・・・一束

だし汁・・・・２００ｃｃ

醤油・・・・・小さじ１．５

みりん・・・・小さじ１

塩（下茹で用）・・少々

１１１１．．．．菜の花はさっと洗って、１０分ほ

ど水につけておきます。

２２２２．．．．沸騰したお湯に塩を入れ、茎を

入れ３０秒たったらつぼみの部分も

入れます。

３３３３．．．．３０秒たったら、すぐに冷水にさら

し、しっかりと絞ります。

４４４４．．．．調味料を混ぜたものに菜の花を

しばらく浸し、軽く水気を切って盛り

つければ完成。

材料材料材料材料　（　（　（　（４４４４人分人分人分人分））））

ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草とととと人参人参人参人参ののののゴマゴマゴマゴマ和和和和ええええ


