
献立名献立名献立名献立名 おやつおやつおやつおやつ

1111 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　子育子育子育子育てててて団子汁団子汁団子汁団子汁　　　　果物果物果物果物

鶏鶏鶏鶏レバーレバーレバーレバーののののカレーカレーカレーカレー風味煮風味煮風味煮風味煮

ミルクラスクミルクラスクミルクラスクミルクラスク

ミルクミルクミルクミルク

2222 土土土土 高菜高菜高菜高菜チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン　　　　わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ パンパンパンパン　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

4444 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　鮭鮭鮭鮭のののの菜菜菜菜のののの花焼花焼花焼花焼きききき　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

キャベツキャベツキャベツキャベツのゆかりのゆかりのゆかりのゆかり和和和和ええええ

さつまさつまさつまさつま芋芋芋芋のののの蒸蒸蒸蒸ししししパンパンパンパン

ミルクミルクミルクミルク

 3333 火火火火 ごはんごはんごはんごはん　　　　グラタングラタングラタングラタン　　　　ちりめんふりかけちりめんふりかけちりめんふりかけちりめんふりかけ　　　　果物果物果物果物

りんごのりんごのりんごのりんごのスクエアスクエアスクエアスクエア

ケーキケーキケーキケーキ　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

6666 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚ののののマヨマヨマヨマヨふりかけふりかけふりかけふりかけ焼焼焼焼きききき　　　　玉子玉子玉子玉子スープスープスープスープ

グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ　　　　果物果物果物果物

二色二色二色二色サンドサンドサンドサンド　　　　ミルクミルクミルクミルク

7777 木木木木

8888 金金金金 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　　　　フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト

いちごいちごいちごいちご入入入入りりりり桜餅桜餅桜餅桜餅

おおおお茶茶茶茶

9999 土土土土 焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば　　　　果物果物果物果物 せんべいせんべいせんべいせんべい　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

11111111 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚ののののフライタルタルソースフライタルタルソースフライタルタルソースフライタルタルソース

つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

黄粉団子黄粉団子黄粉団子黄粉団子　　　　ミルクミルクミルクミルク

12121212 火火火火 ごはんごはんごはんごはん　　　　筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮　　　　もずくのかきもずくのかきもずくのかきもずくのかき玉汁玉汁玉汁玉汁　　　　果物果物果物果物

豆腐豆腐豆腐豆腐ドーナツドーナツドーナツドーナツ

ミルクミルクミルクミルク

13131313 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　焼焼焼焼きししゃもきししゃもきししゃもきししゃも　　　　和風和風和風和風サラダサラダサラダサラダ

豆腐豆腐豆腐豆腐とわかめのすましとわかめのすましとわかめのすましとわかめのすまし汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物

ゼリーゼリーゼリーゼリー　　　　おおおお茶茶茶茶

14141414 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　ポークアンドビーンズポークアンドビーンズポークアンドビーンズポークアンドビーンズ　　　　かきかきかきかき玉汁玉汁玉汁玉汁

コールスローコールスローコールスローコールスロー　　　　果物果物果物果物

雑炊雑炊雑炊雑炊　　　　おおおお茶茶茶茶

15151515 金金金金 三色丼三色丼三色丼三色丼　　　　田舎汁田舎汁田舎汁田舎汁　　　　果物果物果物果物 おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき　　　　ミルクミルクミルクミルク

16161616 土土土土 ポパイポパイポパイポパイととととオリーブオリーブオリーブオリーブののののパスタパスタパスタパスタ　　　　コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり　　　　おおおお茶茶茶茶

18181818 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　鯖鯖鯖鯖のののの味噌煮味噌煮味噌煮味噌煮　　　　白菜白菜白菜白菜のののの煮煮煮煮びたしびたしびたしびたし

乾物乾物乾物乾物ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ　　　　果物果物果物果物

いちごいちごいちごいちご蒸蒸蒸蒸ししししパンパンパンパン

ミルクミルクミルクミルク

19191919 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　鶏鶏鶏鶏のかりんのかりんのかりんのかりん揚揚揚揚げげげげ　　　　つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

サンドビスケットサンドビスケットサンドビスケットサンドビスケット

ミルクミルクミルクミルク

20202020 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚ののののムニエルムニエルムニエルムニエル　　　　ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のののの花和花和花和花和ええええ

ベーコンスープベーコンスープベーコンスープベーコンスープ　　　　果物果物果物果物

南京白玉南京白玉南京白玉南京白玉　　　　ミルクミルクミルクミルク

21212121 木木木木

パパパパーーーーテテテティィィィのののの日日日日　　　　おおおお子様子様子様子様ランチランチランチランチ

照照照照りりりり焼焼焼焼ききききハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　ナポリタンナポリタンナポリタンナポリタン　　　　おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり

ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ　　　　　　　　果物果物果物果物　　　　コンクコンクコンクコンク

おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　カルピスカルピスカルピスカルピス

22222222 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　ひじきひじきひじきひじき入入入入りりりり玉子焼玉子焼玉子焼玉子焼きききき　　　　つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　うさぎりんごうさぎりんごうさぎりんごうさぎりんご

たけのこごたけのこごたけのこごたけのこご飯飯飯飯　　　　おおおお茶茶茶茶

23232323 土土土土 中華丼中華丼中華丼中華丼　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 せんべいせんべいせんべいせんべい　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

25252525 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　切干大根切干大根切干大根切干大根のがんもどきのがんもどきのがんもどきのがんもどき　　　　なめこなめこなめこなめこ汁汁汁汁

ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草のののの胡麻和胡麻和胡麻和胡麻和ええええ　　　　果物果物果物果物

ココアスコーンココアスコーンココアスコーンココアスコーン

ミルクミルクミルクミルク

26262626 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　さっぱりさっぱりさっぱりさっぱり生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき　　　　つけつけつけつけ野菜野菜野菜野菜

玉子玉子玉子玉子スープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物

ロッククッキーロッククッキーロッククッキーロッククッキー

ミルクミルクミルクミルク

27272727 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　ボールシュウマイボールシュウマイボールシュウマイボールシュウマイ　　　　わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ

果物果物果物果物

ミルクミルクミルクミルクくずくずくずくず餅餅餅餅　　　　おおおお茶茶茶茶

28282828 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　いわしのいわしのいわしのいわしの満点揚満点揚満点揚満点揚げげげげ　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

ごぼうとひじきのごぼうとひじきのごぼうとひじきのごぼうとひじきのサラダサラダサラダサラダ

豆乳豆乳豆乳豆乳プリンクリームプリンクリームプリンクリームプリンクリーム

仕立仕立仕立仕立てててて　　　　おおおお茶茶茶茶

29292929 金金金金

30303030 土土土土 肉肉肉肉うどんうどんうどんうどん　　　　果物果物果物果物 ふかしふかしふかしふかし芋芋芋芋　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

第 第 第 第 ４ ０ ４ ０ ４ ０ ４ ０ 回 入 園 式回 入 園 式回 入 園 式回 入 園 式

昭 和 昭 和 昭 和 昭 和 の の の の 日日日日

杉杉杉杉ノノノノ子子子子こどもこどもこどもこども園園園園

きゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよ

りりりり

ＨＨＨＨ2222８８８８．．．．４４４４////１１１１

ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりりパーティパーティパーティパーティ

ほろほろほろほろ苦苦苦苦いいいい春春春春のののの味覚味覚味覚味覚　　　　菜菜菜菜のののの花花花花

　光あふれる春、希望で胸をふくらませて新年度がス

タートしました。子供たちは新しいクラスでちょっぴり

緊張しながらもみんな嬉しそうです。

　これから一年間、調理室では「安全でおいしい給

食」を心がけて調理していきたいと思います。

入園入園入園入園・・・・進級進級進級進級おめでとうおめでとうおめでとうおめでとう！！！！

　　　　春春春春のののの訪訪訪訪れをれをれをれを感感感感じさせるじさせるじさせるじさせる菜菜菜菜のののの花花花花はははは、、、、やわらかやわらかやわらかやわらか

いつぼみといつぼみといつぼみといつぼみと茎茎茎茎、、、、葉葉葉葉をををを食食食食べるべるべるべる花野菜花野菜花野菜花野菜のののの代表代表代表代表でででで

すすすす。。。。独特独特独特独特のほろのほろのほろのほろ苦苦苦苦さがありますがさがありますがさがありますがさがありますが、、、、つぼみにつぼみにつぼみにつぼみに

はははは花花花花をををを咲咲咲咲かせるためのかせるためのかせるためのかせるための養分養分養分養分がたっぷりとがたっぷりとがたっぷりとがたっぷりと詰詰詰詰

まっているのでまっているのでまっているのでまっているので、、、、とてもとてもとてもとても栄養価栄養価栄養価栄養価のののの高高高高いいいい野菜野菜野菜野菜でででで

すすすす。。。。

　　　　とくにとくにとくにとくに、、、、身体身体身体身体のののの免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めてくれるめてくれるめてくれるめてくれるビタビタビタビタ

ミンミンミンミンＣＣＣＣやややや、、、、ββββーカロテンーカロテンーカロテンーカロテンがほうれんがほうれんがほうれんがほうれん草草草草のののの約約約約４４４４

倍以上含倍以上含倍以上含倍以上含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。

作作作作りりりり方方方方

菜の花・・・・一束

だし汁・・・・２００ｃｃ

醤油・・・・・小さじ１．５

みりん・・・・小さじ１

塩（下茹で用）・・少々

１１１１．．．．菜の花はさっと洗って、１０分ほ

ど水につけておきます。

２２２２．．．．沸騰したお湯に塩を入れ、茎を

入れ３０秒たったらつぼみの部分も

入れます。

３３３３．．．．３０秒たったら、すぐに冷水にさら

し、しっかりと絞ります。

４４４４．．．．調味料を混ぜたものに菜の花を

しばらく浸し、軽く水気を切って盛り

つければ完成。

材料材料材料材料　（　（　（　（４４４４人分人分人分人分））））

菜菜菜菜のののの花花花花のおひたしのおひたしのおひたしのおひたし


