
献立名献立名献立名献立名 おやつおやつおやつおやつ

1111 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　トマトトマトトマトトマトとひきとひきとひきとひき肉肉肉肉のののの肉肉肉肉じゃがじゃがじゃがじゃが

レタスレタスレタスレタスとととと豆腐豆腐豆腐豆腐ののののスープスープスープスープ　　　　果物果物果物果物

シュガートーストシュガートーストシュガートーストシュガートースト

ミルクミルクミルクミルク

2222 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　鰤鰤鰤鰤のののの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき

ホウレンホウレンホウレンホウレン草草草草のののの胡麻和胡麻和胡麻和胡麻和ええええ　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

きなきなきなきな粉団子粉団子粉団子粉団子　　　　おおおお茶茶茶茶

3333 金金金金

 4444 土土土土

6666 月月月月

7777 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　アスパラアスパラアスパラアスパラののののコロコロスープコロコロスープコロコロスープコロコロスープ

たたきたたきたたきたたきキュウリキュウリキュウリキュウリのののの梅和梅和梅和梅和ええええ

果物果物果物果物　　　　ささみのささみのささみのささみのカレーフライカレーフライカレーフライカレーフライ

桃桃桃桃ゼリーゼリーゼリーゼリー

せんべいせんべいせんべいせんべい　　　　おおおお茶茶茶茶

8888 水水水水

わかめごはんわかめごはんわかめごはんわかめごはん　　　　ごぼうとごぼうとごぼうとごぼうと人参人参人参人参のののの豚肉炒豚肉炒豚肉炒豚肉炒めめめめ

すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物

おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき　　　　おおおお茶茶茶茶

9999 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　焼焼焼焼きききき魚魚魚魚　　　　ポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

卵卵卵卵パンパンパンパン　　　　ミルクミルクミルクミルク

10101010 金金金金 ごはんごはんごはんごはん　　　　ビーフシチュービーフシチュービーフシチュービーフシチュー　　　　海苔海苔海苔海苔サラダサラダサラダサラダ　　　　果物果物果物果物

ガーリックスパゲッガーリックスパゲッガーリックスパゲッガーリックスパゲッ

ティティティティ　　　　おおおお茶茶茶茶

11111111 土土土土 上海焼上海焼上海焼上海焼きそばきそばきそばきそば　　　　果物果物果物果物 クッキークッキークッキークッキー　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

13131313 月月月月 ドライカレードライカレードライカレードライカレー　　　　チキンラーメンスープチキンラーメンスープチキンラーメンスープチキンラーメンスープ　　　　果物果物果物果物

ハッシュドポテトハッシュドポテトハッシュドポテトハッシュドポテト

飲飲飲飲むむむむヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

14141414 火火火火 春 の 遠 足
おおおお菓子菓子菓子菓子　　　　おおおお茶茶茶茶

15151515 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　桜海老桜海老桜海老桜海老のかきのかきのかきのかき揚揚揚揚げげげげ

たけのことたけのことたけのことたけのこと山菜山菜山菜山菜のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

蛸蛸蛸蛸とととと水菜水菜水菜水菜ののののペペロンペペロンペペロンペペロン

チーノチーノチーノチーノ　　　　ミルクミルクミルクミルク

16161616 木木木木

ごはんごはんごはんごはん　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉のののの生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき

キャベツキャベツキャベツキャベツとととと桜海老桜海老桜海老桜海老のさっとのさっとのさっとのさっと煮煮煮煮　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

小倉蒸小倉蒸小倉蒸小倉蒸ししししパンパンパンパン

ミルクミルクミルクミルク

17171717 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー

干干干干しししし大根大根大根大根のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮　　　　果物果物果物果物

アメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグアメリカンドッグ

カルピスカルピスカルピスカルピス

18181818 土土土土 ちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽんちゃんぽん　　　　果物果物果物果物 せんべいせんべいせんべいせんべい　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

20202020 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　魚魚魚魚のののの煮煮煮煮つけつけつけつけ　　　　五目五目五目五目きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

シナモントーストシナモントーストシナモントーストシナモントースト

ミルクミルクミルクミルク

21212121 火火火火 ごはんごはんごはんごはん　　　　揚揚揚揚げげげげ出出出出しししし豆腐豆腐豆腐豆腐　　　　リンゴサラダリンゴサラダリンゴサラダリンゴサラダ　　　　果物果物果物果物

米粉米粉米粉米粉パンプキンケーキパンプキンケーキパンプキンケーキパンプキンケーキ

ミルクミルクミルクミルク

22222222 水水水水

ごはんごはんごはんごはん　　　　牛肉牛肉牛肉牛肉のののの野菜野菜野菜野菜ロールロールロールロール焼焼焼焼きききき

ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリーのおかかのおかかのおかかのおかか和和和和ええええ　　　　新玉葱新玉葱新玉葱新玉葱のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

プチゼリープチゼリープチゼリープチゼリー

ミュゼリミュゼリミュゼリミュゼリ　　　　せんべいせんべいせんべいせんべい

おおおお茶茶茶茶

23232323 木木木木

パパパパーーーーティティティティのののの日日日日

ごはんごはんごはんごはん　　　　ロコモコロコモコロコモコロコモコ　　　　フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ

ココアスコーンココアスコーンココアスコーンココアスコーン

コンクコンクコンクコンク

24242424 金金金金 カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス　　　　野菜野菜野菜野菜サラダサラダサラダサラダ　　　　果物果物果物果物 ピザピザピザピザ　　　　ミルクミルクミルクミルク

25252525 土土土土 焼肉丼焼肉丼焼肉丼焼肉丼　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

わかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎりわかめおにぎり

おおおお茶茶茶茶

27272727 月月月月

ごはんごはんごはんごはん　　　　春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツとととと塩昆布塩昆布塩昆布塩昆布のののの和和和和ええええ物物物物

すましすましすましすまし汁汁汁汁　　　　果物果物果物果物　　　　鯖鯖鯖鯖のののの味噌煮味噌煮味噌煮味噌煮

よもぎよもぎよもぎよもぎ団子団子団子団子　　　　ミルクミルクミルクミルク

28282828 火火火火

ごはんごはんごはんごはん　　　　とんかつとんかつとんかつとんかつ　　　　コールスローコールスローコールスローコールスロー

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

たこたこたこたこ焼焼焼焼きききき　　　　カルピスカルピスカルピスカルピス

29292929 水水水水

三色丼三色丼三色丼三色丼　　　　きゅうりとわかめのきゅうりとわかめのきゅうりとわかめのきゅうりとわかめの酢酢酢酢のののの物物物物

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　果物果物果物果物

米粉米粉米粉米粉ホットケーキホットケーキホットケーキホットケーキ

ミルクミルクミルクミルク

30303030 木木木木 ごはんごはんごはんごはん　　　　ポトフポトフポトフポトフ　　　　ひじきのひじきのひじきのひじきの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮　　　　果物果物果物果物

冷冷冷冷やしぜんざいやしぜんざいやしぜんざいやしぜんざい

おおおお茶茶茶茶

31313131 金金金金

ごはんごはんごはんごはん　　　　手羽先手羽先手羽先手羽先ののののカリカリカリカリカリカリカリカリ焼焼焼焼きききき

団子汁団子汁団子汁団子汁　　　　果物果物果物果物

フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト

カルピスカルピスカルピスカルピス

憲 法 記 念 日

み ど り の 日

振 替 休 日

杉杉杉杉ノノノノ子保育園子保育園子保育園子保育園

ＨＨＨＨ25252525．．．．5/5/5/5/１１１１

きゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよきゅうしょくだよ

りりりり

4444月月月月ののののパーティパーティパーティパーティ料理料理料理料理

「「「「春野菜春野菜春野菜春野菜」」」」はははは、、、、栄養満点栄養満点栄養満点栄養満点！！！！！！！！

　春野菜はこれから成長するために栄養をた

め込む新芽の部分を食べることが多いので、

栄養満点です。特に春に出回る玉ねぎ、じゃ

がいも、キャベツなどは、一年の内もっとも栄

養が豊富になる時期です。

　これらの野菜煮は、ビタミンA、ビタミンB

群、ビタミンC、苦み成分などを含むものが

多いのが特徴です。

　また、春の強風でほこりが舞う中でアレル

ギー、花粉症、眼の炎症を起こしやすい季節

ですが、こういった体を覆う粘膜を強化する

ためにも、これらビタミン「A」「B」「C」のトリオ

が活躍してくれます。

　苦み成分は、サポニン、タンニン、アルカロ

イドなどで、少量であれば、体にとっては肝

臓の働きを活発にして解毒作用を促します。

春野菜春野菜春野菜春野菜のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

材料　（乳児１人分） 作作作作りりりり方方方方

新じゃがいも・・・３０ｇ

新キャベツ・・・２０ｇ

新にんじん・・・５ｇ

新玉ねぎ・・・１５ｇ

みそ・・・適宜

煮干し

1.じゃがいもは薄皮をこそげ、ひと口

大に切る。玉ねぎは薄切りにする。

2.キャベツはざく切り、にんじんはイ

チョウ切りにする。

3.出汁は水に浸しておいた煮干しを火

にかけ、沸騰したら中火にして１０分

ほど煮だす。

4.野菜をすべて入れ、やわらかくなっ

たら火を止め、味噌で味をつける。

☆さやえんどうやグリーンアスパラな

どの旬の野菜を青身に添えても、おい

しくいただけます。


