
月 火 水 木 金 土
１ 日 ２ 日 ３ 日 ４ 日 ５ 日 ６ 日

三　　色　　丼 コ　ロ　ッ　ケ パーティーの日 揚 げ だ し 豆 腐 ビーフシチュー
トマレースープ 大根の酢の物 ケーキ寿司　サラダ 昆 布 の 炒 め 物 マカロニサラダ 焼　　肉　　丼

果　　　　物 味　　噌　　汁 鶏肉の唐揚げ　貝汁 す　ま　し　汁 果　　　　物 わかめスープ
ご　　　　飯 ご　飯　　果　物 カルピス　いちご ご　飯　　果　物 ご　　　　飯
ホットケーキ マ フ ゥ イ ン ぼ　た　も　ち ツ ナ サ ン ド 手作りピッザ せ　ん　べ　い
ミ　　ル　　ク ミ　　ル　　ク お　　　　茶 ミ　　ル　　ク ミ　　ル　　ク 牛　　　　乳

８ 日 ９ 日 １０日 １１日 １２日 １３日
さけのムニエル 鶏肉の唐揚げ 魚 の 南 蛮 漬 け 　 カ　レ　ー　汁
ひじきの煮物 豚肉とキャベツの味噌炒め ブロッコリの胡麻酢和え 愛情弁当の日 キャベツの千切り 焼　き　そ　ば
味　　噌　　汁 卵　ス　ー　プ 味　　噌　　汁 おわかれ遠足 果　　　　物

ご　飯　　果　物 ご　飯　　果　物 ご　飯　　果　物 　 ご　　　　飯
二色おにぎり 芋 の お 焼 き 手作りたこ焼き お　　菓　　子 ニンニクのスパゲティ メ ロ ン パ ン
牛　　　　乳 ヨ ー グ ル ト ミ　　ル　　ク 牛　　　　乳 お　　　　茶 牛　　　　乳

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日
ハ ヤ シ ラ イ ス 手作りさつま揚げ お わ か れ 会 グ　ラ　タ　ン 麻　婆　春　雨 　
ポ テ ト サ ラ ダ キャベツと桜えびの炒め から揚げ　おにぎり 春雨の酢の物 よもぎの天ぷら ナ ポ リ タ ン

果　　　　物 味　　噌　　汁 ミートスパ　ゆで野菜 す　ま　し　汁 果　　　　物
ご　　　　飯 煮　豆　　ご　飯 プリンアラモード　果物 ご　飯　　果　物 ご　　　　飯 　

ミ ニ う ど ん もちもちケーキ 卵　サ　ン　ド お 好 み 焼 き ウィンナーパン バタークッキー
お　　　　茶 ヨ ー グ ル ト ミ　　ル　　ク お　　　　茶 ミ　　ル　　ク 牛　　　　乳

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日
かきあげうどん 照り焼きハンバーグ 魚のタルタルソース マカロニシチュー 第３３回　卒園式
お　に　ぎ　り 野 菜 サ ラ ダ 温　　野　　菜 き　ん　ぴ　ら

春　分　の　日 果　　　　物 ミネストローネ 味　　噌　　汁 果　　　　物 寿　　　　司
ご　飯　　果　物 ご　飯　　プチゼリー ご　　　　飯 味　　噌　　汁

枝　　　　豆 あんかけ焼きそば シナモントースト みたらし団子 黄粉マカロニ
ヨ ー グ ル ト お　　　　茶 ミ　　ル　　ク ミ　　ル　　ク 牛　　　　乳

２９日 ３０日 ３１日
オリエンタルソテー 白身魚入りかき揚げ カ　　ツ　　丼

味 付 け 海 苔 味　　噌　　汁 三色野菜の胡麻和え
果　　　　物 果　　　　物 味　　噌　　汁
ご　　　　飯 ご　　　　飯 果　　　　物

チーズケーキ お　　は　　ぎ マ　ル　ボ　ロ
ミ ル ク コ コ ア お　　　　茶 野菜ジュース

　

　野菜や魚、果物、穀類など、旬の初めに採れたものを「はつ
もの」と言い、旬の名残りに採れたものを「終わりのはつもの」
又は、「末のはつもの」と言って珍重されています。
　季節に先がけて実った数少ない「はつもの」から、季節の移

           ２月のパーティー料理 り変わりを経、その終わりに精一杯、けなげに実らせた「末の
はつもの」まで、食物へのいとおしさを感じながら、慈しんで
大切に味わいたいですね。


